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REGULAMENTO CAMPIONATO GALEGO CROSS COUNTRY

Obrigacions e Condicions Xerais

Todos os pilotos, ou persoal dos equipos, os oficiais, organizadores, asi como todas as persoas
gue polas slas atribucidons estean implicadas na competicién do Campionato Galego de Cros
Country comprométense, no seu nome e no nome dos seus representantes e empregados, a
respectar todas as disposiciéns de:

1. REGRAS DEPORTIVAS
2. REGRAS TECNICAS
3. REGULAMENTO DE DISCIPLINA DEPORTIVA

Que son completados e modificados periodicamente.

Todas as persoas anteriormente mencionadas poden ser sancionadas conforme as disposicions
do Regulamento do Campionato Galego de Cros Country (denominado en diante “Regras
Deportivas”) Estas Regras poden ser traducidas a outros idiomas, sendo en texto oficial o galego
0 que prevalecera en caso de conflito concernente & sUa interpretacion. As referencias ao xénero
masculino nestes documentos fanse unicamente con fins de simplicidade, e refirense tamén ao
xénero feminino, excepto cando o contexto requirao doutra maneira. Correspéndelle ao equipo a
responsabilidade de asegurarse que todas as suas persoas vinculadas tefien o compromiso de
respectar todas as normas das Regras Deportivas. A responsabilidade dos pilotos, ou de
calquera outra persoa que se ocupe dunha motocicleta rexistrada na competicién, no que

concierne a respectar as Regras Deportivas, é conxunta e solidariamente comprometida coa do
seu equipo.

CODIGO ANTIDOPAXE Todas as persoas participantes deben cumprir en todo momento coa
normativa da Asociacion Espafola de Proteccién da Saude no Deporte e o Cddigo de Antidopaxe
da Federacidén Internacional de Motociclismo, sendo susceptibles de ser sancionadas conforme
as sUas disposicions.

REGRAS DEPORTIVAS E TECNICAS DA COMPETICION O Campionato/Trofeo/Copa Galego de Cros

Country, que se celebraran durante este ano sera disputado nas Competicidns e datas que se
sinalan no Calendario Deportivo Motociclista 2025. Poderan participar no mesmo os pilotos coas
Licenzas que se mencionan, desenvolveranse conforme as seguintes Normas e estaran dotados
dos Trofeos e Premios que se indican. Os Regulamentos Particulares de todas as Competicidéns
puntuables para o Campionato GAlego de Cros Country deberan ser enviados con quince dias,
como minimo, & sua data de celebracién, para a sGa regulamentaria aprobacién pola Federacién
Galega de Motociclismo. Toda Competicion cuxo Regulamento Particular non se reciba dentro
deste prazo, serd considerada como suspendida.

08.1 PERCORRIDO O Cros Country é unha proba que se desenvolverd total ou parcialmente por
carreiros, camifos, devasas, pistas forestais e vias de extraccion de madeira, trialeras,
pendentes ascendentes/descendentes +-459, circuitos de motocrés e pistas pechadas &
circulacién normal, no cal os pilotos daran voltas ao mesmo no que se utilizan motocicletas de
enduro e motocros ou Quads.

O percorrido debe ser practicable baixo calquera condicion meteoroléxica, para unha
motocicleta/quad das categorias convocadas.
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A duracion minima da volta serd 5 minutos sendo o maximo de 15 minutos, en condicions
normais de carreira. O arbitro e xurado da pobra podera autorizar excepcionalmente a reduccién
da duracién minima por motivos de seguridade, climaticos ou espazo.

08.1.1 Normas FGM para os Organizadores O Organizador das competiciéns puntuables debe
cumprir as Normas FGM obrigatorias estipuladas para o devandito campionato.

08.2 COMPETICION

Unha competicion comeza no momento das verificacidns administrativas e técnicas, e finaliza
cando se cumpriron as seguintes formalidades:

a) Os resultados finais foron aprobados polo Xurado da Competicién.

b) Todos os prazos para formular reclamaciéns foron cumpridos.

) Todos os controis técnicos, deportivos, antidopaxe etc., foron efectuados.

As referencias ao xénero masculino nestes documentos fanse unicamente con fins de
simplicidade, e refirense tamén ao xénero feminino, excepto cando o contexto requirao doutra
maneira.

08.3 PUBLICACION DO REGULAMENTO PARTICULAR (R.P.)

O Regulamento Particular debe conter todas as cuestiéns descritas no Formulario Tipo para o
Regulamento Particular do Campionato Galego de Cros Country.

08.4 CONTROL (Regras Deportivas)

Un Xurado velara para que as Regras Deportivas e o Regulamento Particular sexan respectados
durante a competicién. O Xurado examinara e resolvera todas as reclamacidéns que xurdan
durante a Competicion. O Xurado confirmara igualmente os resultados.

08.5 COMPOSICION DO XURADO. INTERPRETACION DAS REGRAS DEPORTIVAS A interpretacién
das Regras Deportivas e do Regulamento Particular é competencia do Xurado, quen ten
igualmente o poder de resolver calquera outra #cuestiéon non prevista nestas Regras Deportivas.

08.5.1 Xurado. Composiciéon. En todas as Competicions, o Xurado debe compofierse, dun
Presidente e de dous Comisarios Deportivos (Pode sustituirse por un arbitro). O Presidente do
Xurado ou &rbitro e un membro deste serdan nomeados pola FGM, o outro membro do Xurado

serd nomeado polo Club organizador.

08.5.2 O Presidente do Xurado
O Presidente do Xurado sera nomeado pola FGM. En caso de igualdade dos votos emitidos polos
membros do Xurado, o voto do seu Presidente serd dirimente. O Presidente do Xurado podera

convocar reunions abertas de Xurado, 4s que poderdn asistir, sen dereito a voto, as seguintes
persoas:

* O Director de Carrera.

* O Comisario Técnico.

* O Cronometrador.

* Os membros da Xunta Directiva da FGM.

« Os membros da Comisién Delegada da Asemblea Xeral da FGM.

« O Delegado da FGM (no caso de que non sexa o Presidente do Xurado).

« Todas aquelas persoas que sexan requiridas por parte do Presidente do Xurado.

08.5.3 O Director da Competicion
E nomeado polo Club organizador e debe posuir titulacién e Licenza de Director de Competicién.

08.6 INSCRICIONS E LICENZAS DOS PILOTOS
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Poderan puntuar e participar neste Campionato os seguintes pilotos: As licenzas permitidas
para participar e puntuar en calquera dos Campionatos/son as seguintes:
* Licenza Homologada
* Licenza Galega
* Licenza Galega de 1 evento:

Minimo de participantes. - Calquera competicidon pode ser anulada se o numero de inscricions
recibidas é insuficiente.

- A efectos da Clasificacién Xeral, para que unha categoria tefa validez nun evento e
outdérguense os puntos determinados no presente artigo, un minimo de 3 pilotos debera tomar a
saida no inicio do evento nesa categoria, exceptuando na categoria de Mulleres, onde non se
terd en conta o numero de participantes. Se non se chega a ese minimo, non se outorgara
ningdn punto nese evento. No caso de que, nunha categoria, non se chegue ao minimo de
pilotos participantes nas dudas primeiras probas do Campionato, Copa ou Trofeo, esa categoria
guedara desconvocada para o resto do ano.

08.7 CLASES. IDADES MINIMAS E MAXIMAS
Existirdn as seguintes clases coas seguintes especificaciéns.

Senior A: partir de 16 anos

JUnior A :partir de 13 anos ata os 23 e que cumpran os 24 durante este ano
Senior B: 2T A partir de 24 anos

Senior B: 4T A partir de 24 anos

Veterano: A partir de 35 anos ata os 44 e que cumpran os 45 durante este ano
Méster A: partir de 45 anos

Feminino:A partir de 15 anos

Categorias Infantis:

E50: A partir de 6 anos ata os 8 e que cumpran os 9 durante este ano

E65: A partir de 6 anos ata os 11 e que cumpran os 12 durante este ano
E85: A partir de 10 anos ata os 13 e que cumpran os 14 durante este ano
EOPEN: A partir de 12 anos ata os 15 e que cumpran os 16 durante este ano

Categorias Quads:

QXC Open: A partir dos 18 anos - Quad Superior a 250 cc 2T ou 4T
QXC -400: A Partir dos 15 anos - Quads con cilindrada inferior a 400 cc.
QXC +400: A Partir dos 15 anos - Quads con cilindrada superior a 400 cc.

O nome oficial das categorias é: Campionato Galego de Cros Country

08.9 DATA DE PECHE DAS INSCRICIONS

As inscriciéns e o pago de dereitos correspondente deberdn efectuarse a través da Zona Privada
da paxina web da FGM www.fgmoto.net.com nas condiciéns e prazos ali establecidos. As
inscriciéns fora de prazo levan recargo. A non asistencia a unha competicién deberd ser
comunicada & FGM ata o venres anterior ao da celebracion da competicién. A comunicacién
deberd efectuarse por escrito mediante e-mail a info@fgmoto.com. Esta comunicacién dard
dereito a devolucién do importe da inscricibn, sempre que a mesma estea debidamente
xustificada. Os dereitos de inscricién seran fixados pola Asemblea Xeral da FGM e publicados na
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sUa paxina web. O piloto sera o Unico responsable de todas as persoas &s que incumbe a suUa
inscricién. Toda manobra desleal, incorrecta, fraudulenta ou contraria ao Cddigo Deportivo
realizada polo piloto ou os membros do seu equipo, serd xulgada polo Xurado da Competicién,
que aplicara ao piloto as eventuais penalizaciéns, podendo chegar ata a exclusion.

08.10 CLASES E ESPECIFICACIONS TECNICAS DAS MOTOCICLETAS e QUADS

Poderan tomar parte neste Campionato motocicletas tipo motocrés e enduro. En todas as
categorias a cilindrada minima sera de 110 cc. para as motocicletas de 2 tempos e 175 cc. para
as motocicletas de 4 tempos. Queda prohibida a participacién de motocicletas de 85 cc e 65 cc.
por motivos de seguridade. O mero feito de presentar unha motocicleta a Verificacién Técnica,
considerarase como unha declaracién implicita de conformidade &s Normas Técnicas.

MEDIDAS SEGURIDADE QUADS:

O pufio debe voltar a sua posicién de descanso libremente.

Grellas ou dispositivo de seguridade situado baixo os estribos do Quad co fin de evitar
enganchadas entre as rodas dos diferentes quads. Deberan ser grellas comercializadas para
cada modelo ou fabricadas coa maxima similitude e caracteristicas de dimension e resistencia
dos materiais. Ademais, a cordaxe debera evitar que o piloto poida introducir accidentalmente a
bota polo oco da grella e debera estar en perfecto estado. O piloto debe levar un desconectador
homologado, suxeito a boneca ou a cintura. Defensa dianteira: Debera dispofier dunha defensa
situada lixeiramente por diante da lifia imaxinaria que pasa polos puntos mais adiantados dos
pneumaticos dianteiros e cos bordos redondeados para maior seguridade Terase que eliminar ou
desmontar: retrovisores, faro, piloto traseiro, intermitentes, caballete central e pata de cabra,
matricula e o seu soporte sempre que sexa metdlico e non estea situada no
guardabarros traseiro. No caso de non eliminar faro e piloto traseiro, tera que taparse e pegarse

na sUa totalidade con cinta americana.

VERIFICACION TECNICA DAS MOTOCICLETAS
Seran verificados rigorosamente os elementos seguintes:

* NUmeros regulamentarios.

* Manetas de embrague e de freo.

* Guardabarros traseiro.

* Botén de parada do motor

* Protector pifidn de ataque

* Protector guiador. Esta prohibido o uso de guiadores fabricados en fibra de carbono, kevlar
ou outros materiais compostos.

* Pneumaticos tipo motocrés ou enduro.

* Control de nivel sonoro: As motocicletas mediranse co sistema 2 Metros Max.

Control de nivel sonoro

As motocicletas mediranse co sistema 2 Metros Max.

Preparacidon do sonémetro

Para os eventos FGM poderanse utilizar Sonémetros clase 1 6 2 (Tipol ou Tipo2)
» Activar a opcion A.
» Activar a opcion Rapida (Fast)

* Seleccionar a gama Hi 80 - 130 dB/A -
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Calibrado a 93,5 dB/A ou a 113,5 dB/A para ter en conta o capuchén de escuma
para o vento.

» Colocar o capuchdn de escuma para o vento no micréfono.

e Activar a funcién “MAX-MIN” - axustada en MAX.

Montaxe do sondmetro e da motocicleta

* Os niveis sonoros mediranse cun sonémetro fixo sobre un tripode, en posiciéon
horizontal, detras da motocicleta.

» Débese asegurar que non haxa ningun obstaculo nun radio de 10 metros ao redor
do micréfono ao elixir o lugar e posicionamento da motocicleta.

* O sondmetro colocarase na parte traseira da motocicleta, a unha distancia de 2
metros da lifa central da motocicleta e a un angulo de 459, no lado do escape, e a
1,35 metros do chan.

» A distancia de 2 metros medirase a partir do punto no que o centro do pneumatico
traseiro esta en contacto co chan.

« E preferible facer as probas sobre unha superficie branda onde o chan non
retumbe, por exemplo: sobre herba ou grava fina.

e En situacidons de vento moderado, débese colocar a motocicleta en contra da
direccidén do vento.

* O ruido ambiente deberd ser inferior a 100 dB/A.

Colocacién da motocicleta
Os puntos de referencia:
* Para unha motocicleta: o punto de contacto da roda traseira co chan.

* Para as motocicletas equipadas con duas saidas de escape, a medida farase polo
lado onde tefla a toma de aire. Se hai unha toma de aire central, mediranse os dous
escapes.

Para efectuar medidas repetitivas, a motocicleta poderase colocar sobre un pequeno
soporte fixado ao chan.

Atencion - Protexa os seus oidos - Utilice protecciéns para os oidos.

* A medida efectlase coa motocicleta apoiada sobre as stUas rodas, co motor en
guente.
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* O comisario técnico colocarase & beira da motocicleta, no lado oposto ao
micréfono para non facer de pantalla entre a motocicleta e o micréfono. O piloto ou
mecanico situado na parte esquerda da motocicleta deberd accionar o embrague.

* Se un 22 comisario esta situado permanentemente no punto de medicién, é
aconsellable que leve protector de oidos (cascos ou ben tapéns para os oidos).

* O comisario técnico virara o acelerador completamente, tan rapido como sexa
posible (inmediatamente, ao redor de 0,3 segundos). Levard ao motor ao maximo de
revoluciéns durante polo menos 1 segundo. Para concluir, soltara o pufio do acelerador
0 mais rapido posible.

* Se o resultado excede o limite, incluindo as post-combustiéns, o comisario
deberd repetir o control un maximo de ddas veces.

* Para motocicletas equipadas con limitador de rpm, o acelerador abrirase -0 mais
rapido posible, en menos de 0,3 segundos- e permanecera aberto ata que pasase polo
menos 1 segundo de alcanzar, de forma audible, o limite do motor.

* Para motocicletas non equipadas con limitador de rpm, o acelerador abrirase
durante menos de 2 segundos e ata que o motor chegue ao seu sobrerrégimen de
forma audible.

» Se 0 motor empeza a petardear, pechar lixeiramente o acelerador e reabrao outra
vez.

* Se hai detonaciéns, a medicién debe comezar de novo.

Os datos obtidos no test, han de redondearse cara abaixo. (Exemplo: 113,9 dB/A >
113 dB/A)

Para o test de ruido, unicamente o comisario debe manexar o acelerador. Debe abrir o
acelerador el mesmo, en aras de minimizar a influencia doutro suxeito (axuda ter o
micréfono equipado cun cable extensor cara ao sonémetro)

A medicidn - Rexistro do nivel sonoro.

» Cando a medicién sexa considerada aceptable, anote o resultado, despois
restableza o sondmetro pulsando en MAX - MIN ata que o valor previo desapareza.

* Presione outra vez o MAX - MIN para rearmar o sonémetro.
» Agora xa ten preparado o sonémetro.
« E agora cando o sonédmetro estd preparado para a seguinte medicién.

Calquera intento do participante de evitar que o seu motor chegue ao réxime maximo
de rpm posible, sera considerado unha infraccién do regulamento.
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Mesmo despois de pasar o test de ruido, se existise algunha dubida, debe ser realizado
de novo o test de ruido.

Un motor claramente pouco revolucionado é facilmente detectable ao oido. En caso de
dubida, comprobe o valor das rpom cun tacémetro.

Os niveies maximos de ruidos son os siguentes:

1. Verificacidon Inicial:

-Para o resto de categorias
114 dB/A (112 db/A +2 dB/A de tolerancia pola precision do método)

2.  Desppis do evento:
-Para o resto de categorias
115 dB/A (114 db/A +1 dB/A de tolerancia pola degradacién do

silencioso) Correcciéns por temperatura ambiente: Ningunha

Para el test de ruido inicial na inspeccion técnica, o piloto (ou seu mecanico) deberan
presentar un Unico escape de recambio por motocicleta.

Outros escapes de recambio poden ser presentados despois que todos o0s
participantes tefilan presentado as suas motocicletas, ou durante os dias posteriores

do evento:

1 El Comisario debe abrir

100%
el acelerador al maximo
ACELERADOR en menos de 0,3 segundos
(1, f— e sans sssa
En 0.3 Segundas
—
Wiz, rpm [ 2 Y r-na ntenerlo a las
maximad rpm al menos
RPM Mator 1 segundo. Después
—
I debe cerrar el acelerador
Al mengs 1 segundo i
Rabenti rapidamente,
Periodn controlada ) 3 El nivel de ruido se mnde
2 1 durante todo el periodo y
Hive| MAKIMD [ el mivel maximo debe
grabarse en todo caso
Nivel Ruido 1nutpmamamente por el
sonometro)
Tiempo

Inicis dis Fpdt Eirnal de Fpit
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LA MOTOCICLETA HA DE ESTAR
PERFECTAMENTE CENTRADA

ESCAPE ESCAPE
LADH LADD
DERECHO ZOWA DE ZAUIERDD

ol | -l b - - - CONTACTO
‘-u- T -" y DEL MEUMATICD
i WA EM EL SUELD

¥ & 1 k- T ‘%-% ﬁ a8
)

POSICION DEL TRIPODE POSICION DEL TRIPODE

Toda motocicleta correspondente a unha das clases seguintes, da Categoria 1, Grupo
Al, (Regulamentos FIM) sera admitida a participar nunha Competicién. As motocicletas
deben estar conformes as especificacions técnicas do Campionato.

Clase Tipo motor

Senior OPEN Eléctrico Clase B: 420 V CC y 300
V CA (rms)

JUnior OPEN Eléctrico Clase B: 420 V CC y 300
V CA (rms)

SeniorB2T 2T Eléctrico Clase B: 420 V CC y 300
V CA (rms)

SeniorB4 T 4T Eléctrico Clase B: 420 V CC y 300
V CA (rms)

Veterano OPEN Eléctrico Clase B: 420 V CC y 300
V CA (rms)

Master OPEN Eléctrico Clase B: 420 V CC y 300
V CA (rms)

Femenino OPEN Eléctrico Clase B: 420 V CC y 300
V CA (rms)

08.10.1

Por seguridade, serd obrigatorio a instalacién dun botén de pare no guiador da
motocicleta.

08.10.2
O combustible autorizado ten que estar de acordo coa normativa vixente FIM/RFME.
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08.10.3

Os guiadores deben estar equipados cunha proteccién na barra transversal. Os
guiadores sen esta barra deberana colocar no centro do mesmo. Esta prohibido o uso
de guiadores fabricados en fibra de carbono, kevlar ou outros materiais compostos.

08.10.4
O piidén de ataque das motocicletas debera estar provisto dun protector para impedir
que o piloto introduza os dedos no interior.

08.10.5
As motocicletas para entrar no pargue pechado, no caso que o haxa, deberdn ir
provistas de pata de cabra ou dun triangulo.

08.10.6

As placas deben ser de forma rectangular en superficie plana e visible e fabricadas
nunha materia rixida e sdlida, e deben medir como minimo 285 mm. x 235 mm. Unha
placa debe estar situada na parte dianteira da motocicleta, e outra a cada lado da
mesma; deben estar fixas e de maneira ben visible e non deben ser tapadas polo
corredor cando este atépese sobre a motocicleta en posicién de conducir.

08.10.7
Esta prohibida a instalacion de depdsitos suplementarios, exceptuando que as
motocicletas o tefian instalados de orixe.

08.10.8 Proteccién dos ollos

* O piloto deberd levar colocadas as lentes protectoras no inicio de todas as sesiéns.
(cada vez que salga a pista). O uso de “tirables” nas lentes esta prohibido.

* Recoméndase o uso do accesorio “Roll Off” nas lentes.

08.10.9 Equipo e vestimenta de proteccién
A vestimenta minima obrigatoria a empregar polo piloto en todo momento cada vez
gue este salga a pista sera:

» Botas de coiro ou material equivalente de alta resistencia.

* Luvas resistentes.

» Pantaléns longos (ata os nocellos).

* Camiseta de manga longa (co fin de evitar rasgunos, en caso de accidente,
0os brazos dos pilotos deberdn estar enteiramente cubertos por unha vestimenta de
proteccién de material apropiado).

* Protector do torax.

08.11 Carburantes. Acorde a4s normas RFME/FIM
08.12 Cascos. Acorde a4s normas RFME/FIM
ORGANIZACION XERAL

08.13 SINALIZACION DO PERCORRIDO
08.13.1
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O percorrido do Cros Country, pista de motocrés, sendas, cronos, etc... deberan estar
marcadas en todo momento con cinta (tipo crono), puntos de confirmacién ou portas
polas cales os pilotos deben pasar.

Estd prohibido deixar o itinerario ou realizalo en sentido inverso.

A penalizacion por abandonar ou acurtar o percorrido, sera sancionada coa
penalizacién de tempo, perda de posicidns na clasificacion, exclusién ou a sancién que
determine o xurado da competicién, quedando a criterio do xurado dita sancién.

08.13.2

Nas zonas onde os pilotos deben sequir un percorrido ben definido (por exemplo:
prado, terreo accidentado, carreiros etc.)/ etc.) os organizadores deberan sinalar
claramente e con precision estas pasaxes.

DIA DO EVENTO

08.14 PREPARACION PARA A SAIDA

O dia do evento realizarase uns adestramentos libres e cronometrados para recofiecer
o percorrido. O pit lane abrirase durante 25 minutos para que os pilotos poidan
recofiecer a pista, seqguindo as indicaciéns dos oficiais.

Transcorridos os 25 minutos, sinalizarase aos pilotos con bandeira a cadros na lina de
meta a finalizacion dos mesmos e pecharase o pit lane.

Estes adestramentos non son obrigatorios pero de non participar neles saira de utlimo.
No caso de que un piloto no transcurso da mesma tefia problemas, o piloto podera
abandonar o percorrido e chegar ao paddock para reparar a sia motocicleta, seqguindo
as instruciéns dos oficiais.

Tras os adestramentos libres/cronometrados os pilotos poderdn realizar todos os
traballos que consideren oportunos nas sdas motocicletas, incluido a reposicién, o cal
se debe realizar na zona de asistencia/boxes/pit-line.

O uso dunha esteira ambiental é requirido para ser usado onde se realice a reposicién.
A sancién por infrinxir esta norma sera de advertencia a primeira vez. En caso dunha
nova ofensa o piloto sera sancionado con 1 minuto. Se houbese unha terceira
penalizacién o piloto en cuestién serd excluido.

Non se permitira o acceso a pista a falta de 5 minutos para o final dos adestramentos.

08.15 RECONECEMENTO DO PERCORRIDO
Durante o evento poderan recofecer o percorrido andando ou en bicicleta, estando
totalmente prohibido o uso de calgquera vehiculo de motor.

08.16 POLE

Para establecer a orde de saida da carreira realizarase pola mellor volta nos
adestramentos para todos os pilotos.

Dita saida realizarase nunha parte do percorrido proposta polo organizador e aprobada
polo Xurado da Proba, a cal debera estar sinalizada durante o recofiecemento do
percorrido.
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A orde de saida da realizarase acorde & clasificacion dos adestrametnos
cronometrados.

A orde das categorias sera o seguinte:
* Senior
* JUnior
* SeniorB2T
* SeniorB4 T
* Veteranos
* Master
* Feminino

O resto de pilotos que non tefian tempos, seran ordenados de ultimos.

08.17 ORDE DE SAIDA DA CARREIRA - GRELLA DE SAIDA
Os pilotos entraran & grella de saida acorde aos resultados obtidos nos cronometrados.

Os 20 primeiros clasificados situaranse nunha grella de saida tipo velocidade,
Graduada 4-4-4-4..., cunha distancia de 2 metros entre posto e posto.

O lugar da pole position estard no lado correspondente a beira da primeira curva. As
lifnas estaran decaladas. Habera unha distancia de 2 metros entre cada lifia.

As posicidons na grella de saida baséanse nos tempos madis rdpidos obtidos polos
pilotos durante os cronometrados.

O resto de pilotos colocaranse en grellas de saida “estilo motocrés” cunha diferenza de

5 metros
entre o lado onde estea situado o lugar da “pole position” e o lado oposto. (Ver
esquema)

2 metros

8 metros

1 metros
‘_
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08.18 PROCEDEMENTO DE SAIDA
Para as carreiras de Cros Country, a saida realizarase da seguinte maneira:
- Saida colectiva, grella acorde ao Art 08.17, ordenada polo resultado dos cronos.

Nos primeiros 300 metros do percorrido, non deberan ter ningdn salto ou partes de
percorrido que poidan afectar & seguridade dos pilotos no momento das diferentes
saidas das categorias.

A saida serd cos motores parados e o piloto sobre a motocicleta. Debe respectarse o
procedemento seqguinte:

Todos os pilotos pasaran a zona de espera polo menos 20 minutos antes da saida para
a formacién das grellas de saida.

Os oficiais de carreira irdn ordenando aos pilotos acorde ao Art 8.16 ORDE DE SAIDA
Os pilotos poderan estar asistidos como maximo por duas persoas.

Estdn permitidos os traballos nas motocicletas como méximo ata o cartel de 5
minutos, exceptuando a reposicion.

Débese ir mostrando carteis de...

5 MINUTOS antes da saida (quentar motores):

Inicio da conta atras.

3 MINUTOS antes da saida.

Todas as persoas abandonardn a grella de saida salvo os pilotos. Os pilotos deberan
apagar o motor neste momento.

1 MINUTO antes da saida.

O responsable de dar a saida situarase nun lugar visible para todos os pilotos.

30 SEGUNDOS antes da saida.

A partir deste intre poderase dar inicio & carreira, sinalizado coa bandeira nacional
axitada. Cada piloto debe pofer o seu motor en marcha e empezar a carreira.

Todo piloto que se adiante no momento da saida sera sancionado con 1 minuto no seu
tempo total de carreira. O Xurado da Competicién poderd aumentar a sancién ao seu
criterio.

O motor sé pode ser posto en marcha polo piloto, utilizando o/os sistema/s de posta en
marcha previsto/s na motocicleta.
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Se un piloto ten problemas, os oficiais deberan axudalo a abandonar a zona de saida e
situalo nun lateral ou dirixirse & zona de reparaciéns.

Establécese unha diferenza de 30 segundos na saida entre os 20, primeiros e a
primeira lifia, 30 segundos entre a segunda lifia e a terceira lifa e asi sucesivamente
ata que saian todas as lifas

O Xurado, por razéns de seguridade, pode decidir ampliar a diferenza de 30 segundos
do intervalo de tempo.

A duracién da proba sera minimo 1,30 horas e maximo 2 horas e media. O tempo
empezara a contar no momento que salga o primeiro grupo de 20 pilotos.

A efectos de clasificacidén de carreira non se teran en conta a diferenza de tempo entre
lina e lina.

Unha vez cumprido o tempo de carreira, darase a bandeira de meta ao primeiro piloto
gque pase independentemente do posto que ocupe. A continuacién recibiran o
bandeirazo de meta todos os participantes.

08.19 REPOSICION

08.19.1

A reposicion sé esta autorizado na zona de asistencia / boxes / pit-lane.

Na entrada ao Pit-Lane deberanse colocar dous carteis de 80 cm x 80 cm co texto
ENTRADA PIT LANE, indicando a entrada & zona de asistencia. Asi mesmo, na saida
colocaranse outros dous carteis co texto SAIDA PIT-LANE.

O uso dunha esteira ambiental é requirido para ser usado onde se realice a reposicion.
A sancion por infrinxir esta norma seréd de advertencia a primeira vez. En caso dunha
nova ofensa o piloto serd sancionado con 1 minuto. Se houbese unha terceira
penalizacidn o piloto en cuestidn sera excluido.

Esta esteira deberd ter unhas medidas minimas que cubran de eixo posterior ao
anterior da motocicleta, asi como o ancho do guiador da mesma.

A penalizacién por proceder a reposicion féra das zonas designadas polo organizador,
é a Exclusion.
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08.19.2

Non pode ser transportado ningln carburante, se non é nun depdsito ou recipiente gue
se atope de maneira permanente na motocicleta e sempre acorde ao Art. 8.10.7, baixo
pena de Exclusién.

Estd prohibido dar carburante por parte dun piloto a outro no percorrido, baixo pena de
exclusion.

08.19.3

Durante a reposicion, o motor debe estar parado.

O piloto, se vai repostar, baixo ningun concepto, poderd permanecer sobre a
motocicleta.

Sera obrigatorio durante a carreira polo menos pasar unha vez pola zona de
reposicion.

08.19.4

A zona de reposicidn debe estar deseflada de tal maneira que todos os pilotos
percorran a mesma distancia independentemente do lugar en que estean situados.
Tamén se debe asegurar que o paso dos pilotos pola mesma sexa mais lento que se o
realizan pola pista.

Os pilotos deberan circular a unha velocidade moderada. O organizador podera colocar
elementos frenantes na zona de reportaxe para lograr minorar a velocidade dos pilotos
(travesas, chicanes, etc...)

08.20 PROHIBICION DE RECORRER A UNHA FORZA MOTRIZ EXTERIOR
Durante toda a duracién da Competicién, unha motocicleta non debe ser desprazada
doutra maneira que, pola accién do seu motor, o esforzo muscular do piloto ou pola
acciéon dunha forza natural, baixo pena de Exclusién.

08.21 ABANDONO
Calquera piloto que se retirou da Competicién, esta obrigado a comunicalo a
organizacion.

08.22 SEGUROS (Responsabilidade Civil)
O Club organizador tomara as medidas necesarias para asegurar aos pilotos contra
accidentes causados a terceiros (Responsabilidade Civil), a través da FGM.

08.23 SECCIONS IMPRACTICABLES

Se durante o percorrido o Director de Carrera constata que unha seccién volveuse
impracticable ou que as suas condicions son tales que non pode ser franqueada sen
axuda exterior, este podera eliminar da Competicién toda a seccién.

FUNCIONAMENTO E CONTROL

08.24 CRONOMETRAXE E CONTROL DE PASOS

Os servizos de cronometraxe e control de pasos deben estar colocados & altura da lifia
de chegada.

A cronometraxe efectuarase a centésimas de segundo e con rexistro impreso de
tempos, empregandose, se é posible para estes efectos o sistema de TRANSPONDER.
Corresponde aos cronometradores indicar a forma e situacidn da colocacién dos
transponders nas motocicletas.



~ooM s ‘ DEPORTE

FEDERACION GALEGA GALEGO

DE MOTOCICLISMO

Os pilotos seran os responsables do seu bo uso e estdn obrigados & sUa devolucién
unha vez finalizada a carreira. A non devolucidon do transponder pode carrexar unha
sancion econdémica consistente no importe do material non devolto.

REGULAMENTACION XERAL

08.25 ACEPTACION DAS DECISIONS OFICIAIS

Calgquera piloto estd obrigado a aceptar todos os resultados, medidas, distancia e
decisidons oficiais, e autoriza asi mesmo aos organizadores para publicalos da forma
qgue eles xulguen mais apropiada.

O piloto accede igualmente a que toda publicidade que el faga vinculada a
competicién ou que sexa feita no seu nome estea conforme coa verdade, sexa precisa
e que non se preste a equivocos.

O piloto comprométese igualmente a non facer ningunha publicidade concernente aos
resultados antes da publicacién oficial da clasificacién polos organizadores, e en caso
de modificacidns que afecten & clasificacién como consecuencia de reclamaciéons ou
por calquera outra razén, el non fard aparecer mais que a clasificacibn ou os
resultados asi modificados.

08.26 CLASIFICACION

Establecerase da seguinte maneira:

Cando se cumpra a duracién da proba, mostrarase na lifa de chegada a bandeira a
cadros ao primeiro piloto que pase e logo ao resto dos participantes.

A clasificacién establecerase en orde ao maior niumero de voltas completadas ata o
final da carreira.

No caso de que varias motocicletas, ao termo da carreira, atdpense na mesma volta, a
clasificacién establecerase tendo en conta a orde de paso dos participantes na ultima
volta.

Seran condicions ineludibles para clasificarse:

* Franquear a lila de chegada nun maximo do tempo que establecerd o xurado.
Este serd o dobre do tempo do lider na primeira volta de carreira. Devandito tempo
sera publicado no taboleiro de anuncios inmediatamente despois do paso pola lifia de
meta.

» Efectuar, polo menos o 50% do numero de voltas efectuadas polo vencedor, en
cada clase. (redondeado ao numero inferior)

A clasificacion sera considerada oficial no momento que sexa aprobada polo Xurado da
carreira e publicada no Taboleiro Oficial de Anuncios.

08.27 PARADA ANTICIPADA DA MANIFESTACION.
Se calquera Competicion é interrompida o Xurado determinard se pode ser
recomenzada.

A) Se é detida en calquera momento da primeira metade da mesma, esta sera
recomenzada. Os pilotos dirixiranse directamente ao paddock e o Xurado anunciara a
nova hora da saida. Disputarase unha nova manga cunha duraciéon de 1 hora.

B) Se unha manga é detida despois que transcorrese a primeira metade, a manga
sera considerada como terminada. A orde final estard determinada pola clasificacién
dos pilotos na volta anterior a que fose mostrada a bandeira vermella.
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08.28 SOLICITUDES DE ACLARACIONS
Toda solicitude de aclaracién con respecto aos resultados debe ser dirixida por escrito
ao Director de Carrera dentro dos limites de tempo prescritos nas Regras Deportivas
do Campionato Galego de Cros Country.

08.29 RECLAMACIONS
Media hora, como maximo, despois da publicacién dos resultados oficiais, poderan
formularse por escrito as reclamaciéns ao Director de Competicién ou aos Comisarios
Deportivos (Xurado), acompafiando a cada reclamacién un depdsito de 300 €, e
facendo constar en cada unha o nome do reclamante, o nimero de Licenza, o nimero
de Saida e o motivo da reclamacion.
Cada reclamacion haberd de referirse a un sé caso e debera ser formulada con
caracter individual polo interesado.
As reclamaciéns técnicas irdn acompafadas dun depésito de 800 € para as
motocicletas de 4 tempos ou de 600 € para as de 2 tempos. Se a motocicleta
recofecida é conforme, a cantidade de 500 € para as motocicletas de 4 tempos ou de
300 € para os 2 tempos, serd destinada ao pago dos gastos ocasionados ao equipo
reclamado.
No caso de estimarse como correcta a reclamacién por parte do Xurado, o total do
depdsito serd devolta ao reclamante.

Se a peza dunha motocicleta verificada resultase irregular e/o tras a decisién do
Xurado subsistise algunha ddbida sobre a mesma, debera ser retida e precintada e/o
marcada polos Comisarios Técnicos en presenza do piloto ou persoa autorizada por
leste, a peza identificarase mediante unha etiqueta asinada polo Comisario Técnico e o
piloto ou persoa autorizada por leste.

En caso de reclamacion técnica ou se por causa do resultado dunha verificaciéon
técnica, no momento en que o Xurado notifique oficialmente por escrito o acordo
tomado, comunicard asi mesmo se existe obrigacién de notificar ao Xurado a intencién
de presentar recurso de apelacién contra a sua decisién (s no caso en que a peza en
litixio deba ser precintada). Nese caso, dispoferase de 30 minutos a partir do
momento da notificacidn oficial para poder presentar recurso de apelacién, nese caso
deberase entregar un deposito de 800€ e presentar no prazo de 2 dias habiles, ante a
FGM, o escrito de recurso correspondente.

A/s peza/s motivo de litixio serd/n precintada/s segundo o expresado anteriormente e
enviada/s ao Comité de Competicidon. A/s peza/s retida/s serd/n devoltas ao peche dos
procedementos de reclamacién ou apelacién.

Reclamacién sobre carburantes

Toda solicitude de control de carburante por unha reclamacién, deberd ir acompafada
dun depdsito de 1300€ efectuado ao Director de Competicién ou aos Comisarios
Deportivos (Xurado).

Se a andlise de carburantes da a razén ao reclamante, o total do depdsito sera devolto
ao reclamante e o reclamado terd que pagar os gastos de todos os controis
efectuados.

No caso de que a andlise de carburante da razén ao reclamado, a parte perdedora
deberd pagar os gastos de todos os controis efectuados, deducindo destes gastos o
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importe de 1000 € que corresponde ao importe do depdsito efectuado unha vez
deducido o importe da reclamacién.

A sancién para aplicar polo uso de combustible non autorizado serd a
DESCLASIFICACION. Nota: Para mais informacién, ver Regulamento de Carburantes.

RECURSO DE APELACION

Todo concursante, piloto, calquera que sexa a slUa nacionalidade, podera recorrer
contra as penalizacidns impostas ou as decisidns adoptadas polo Xurado, ante o
Comité de Competicién da FGM.

Todo recurso deberd ser formulado por escrito, asinado polo interesado e acompafiado
dun depdsito de 800 €.

O dereito de recurso expira aos dous dias, despois da data de comunicacién da
resoluciéon. No caso de recursos de apelacién sobre temas técnicos o prazo e forma de
presentar o recurso sera o expresado no artigo anterior.

Non se podera efectuarse ningunha apelaciéon, contra as decisiéns do Xurado despois
dunha constatacién de feitos, por impofier ou non, unha sancién.

08.30 MULTAS E FIANZAS DAS RECLAMACIONS

O Club organizador terd unha conta de todas as multas e fianzas das reclamaciéns que
reciba, e enviara a conta e o importe cobrado das mesmas a FGM unha vez finalizada
a Competicién.

08.31 PUBLICACION DOS RESULTADOS
Os resultados completos deben ser publicados o mais rapidamente posible.

08.31.1

Todo piloto que se clasificou nun dos tres primeiros lugares dunha competicién, esta
obrigado a asistir & cerimonia de entrega de premios; o incumprimento inxustificado
desta norma, conlevard a perda do premio e trofeo correspondente, asi como a
apertura de expediente disciplinario.

08.32 ENTREGA DE PREMIOS

Inmediatamente & finalizacién da carreira, procederase a unha entrega de premios en
podium aos tres primeiros clasificados de cada categoria, en base a clasificacion
oficiosa. E obrigatoria a asistencia a esta cerimonia. A non xustificacién da ausencia
serd sancionada coa perda de 5 puntos na clasificacién do campionato. De igual modo,
conlevard a perda do premio e trofeo correspondente, asi como a apertura de
expediente disciplinario. Esta entrega de premios non significard en ningun caso que o
resultado sexa oficial, podéndose variar posteriormente por reclamaciéon ou erro.

08.33 HORARIOS
Os estipulados polo organizador no Regulamento Particular.

08.34 MINIMO DE COMPETICIONS PUNTUABLES

Para que calquera categoria deste Campionato tefia validez a efectos da Clasificacion
Xeral, deberdn celebrarse e ser validas a efectos de puntuacién, un minimo da metade
das competicions puntuables convocadas.

08.35 CAMPIONATO DE PILOTOS
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Outorgarase en cada unha das Competiciéns a seguinte puntuacion:

25 puntos ao 1¢
20 puntos ao 229
16 puntos ao 32
13 puntos ao 42
11 puntos ao 52
10 puntos ao 62
9 puntos ao 72

8 puntos ao 8¢

7 puntos ao 99

6 puntos ao 10¢
5 puntos ao 112
4 puntos ao 12°¢
3 puntos ao 13¢
2 puntos ao 142
1 puntos ao 15°

A suma de puntos obtidos por cada participante nas Competiciéns puntuables vélidas
sera, de maior a menor, a clasificacién dos Campionatos. Seran proclamados
vencedores do Campionato de Galicia en cada clase os corredores que obtivesen maior
ndmero de puntos, Subcampidéns os que lle sigan en puntuacién, e asi sucesivamente.

En caso de ex aequo co mesmo numero de puntos, as posicions finais decidiranse
sobre a base dos mellores resultados nas carreiras nos que os pilotos obtivesen
puntuacién (nimero de primeiros postos, nimero de segundos postos etc.)/ etc.). No
caso de subsistir o ex aequo terase en conta a mellor posiciéon do dltimo resultado.

Os Trofeos/Copas e Diplomas para os Campionatos/Copas/Trofeos Galegos, outorgados
FGM, seran os seguintes:

Diploma e Trofeo aos tres primeiros de cada categorias
Diploma ao clube campién de cada categoria.

08.36 CAMPIONATO DE CLUBS/ESCUDERIA

A Clasificacidn por Clubes establecerase ao final do Campionato, soamente para
sumando a puntuacién obtida na Clasificacién Xeral Final polos DOUS pilotos mellor
clasificados dun mesmo Clube.

En caso de empate, aplicaranse as mesmas condicions de desempate que no apartado
de pilotos. Para optar a esta clasificacidén, o Clube debe estar rexistrado na FGM.

A FGM expedird un Diploma acreditativo do Titulo obtido aos Clubs/Escuadras
vencedores/as.

08.37 CAMPIONATO DE CONSTRUTORES

Para os Construtores con Licenza FGM, e soamente para as categorias Senior e JUnior,
s6 a motocicleta mellor clasificada dun Construtor obterd os puntos segundo a
posicién na carreira
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En caso de empate, aplicaranse as mesmas condiciéns de desempate que no apartado
de pilotos.

Se un piloto participa con mais dunha marca no Campionato, na Clasificacién Xeral
Final aparecerd coa marca que mais puntos obtivese.

A FGM expedira un Diploma acreditativo dos Titulos obtidos aos Construtores
vencedores.

08.38 OBRIGACIONS XERAIS

Prohibese recortar, tapar ou modificar as placas de numero entregadas pola
Organizacién, antes ou durante o transcurso da proba. Non serd admitida a saida
daquelas motocicletas que incumpran esta norma.

08.39 INTERPRETACION DAS REGRAS DEPORTIVAS

En caso de dubida na interpretacion das presentes Regras Deportivas, ou ante
calquera caso non previsto, este sera estudado pola Comisién Delegada e Asemblea
Xeral da FGM

08.40 CERIMONIA DE ENTREGA DE TROFEOS
O Organizador da proba puntuable deberd prever un pédium final de cada categoria.

Non esta autorizado aos pilotos subir ao pddium da entrega de premios acompanado.
(nenos pequenos, outras persoas, mascotas, etc...)

Corresponde ao xurado e arbitro da proba a interpretacién deste regulamento.



